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détskych svacin

onci minulého roku probéhl pod patronaci Féra zdravé vyZzivy
é kardiologické spolenosti na zéikladnich Skolach v celé Ceské
ice priizkum 3kolnich svacin. U déti bylo zjistovano zda si s se-
sf svadinu a z ¢eho se sklada. Vysledky prizkumu byly vyhod-
 a na jejich zaklad€ byla pro rodice zpracoyéna doporudeni za-
4 na to, co je tfeba zlepsit ve stravovacich navycich a jaké
y jsou pro déti nejvhodnéjsi.

Chyby ve vyZivé...

né¥ili jsme se také na pohybové aktivity a celkovy Zivotni styl. Srov-
hledu rodicii na stravovaci zdsady s redlnymi svacinami Zdkit bylo
-ajimavé. V mnoha ohledech byly zjistény znacné rozdily, bohuZel
»spéch skutecnych svacin. ProtoZe strava kaZdého clovéka souvisi
ieho zdravotnim stavem, rozhodli jsme se prizkum rozsiFit o zjisto-
zikovych faktoru kardiovaskuldrnich onemocnéni. Chyby ve vyZive
0 projevuji zvySenym vyskytem riznych onemocnéni, jako je diabe-
o obezita. Pitom bylo prokdzdno, Ze zdravd a vyvdZend strava pi-
ko iicinnd prevence téchto chorob. Zjistovdni rizikovych faktori
saskuldrnich onemocnéni bylo provedeno s Ceskou kardiologickou
10sti, kterd prevzala nad touto Cdsti priuzkumu odbornou garanci.
byla pod podminkou souhlasu rodi¢it namé¥ena hodnota krevniho
hladiny cholesterolu v krvi, ddle byla zjisténa jejich viha a vyska,«
détsk4 obezitoloZka a endokrinoloZka z praZské VSeobecné fakult-
ocnice MUDr. Alexandra Moravcova.

- Prohresky ve svacinach
4 procent d&ti mé&lo v aktovce n&jakou sladkost, napfiklad suSenky,
, smaZené koblihy nebo okoladu. K_vjraznému zhgr?gni doslo
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zdchvat bolesti, kterd je predtim kaZ-
dodenné po Fadu let provdzela,« po-
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rych by operace znamenala velkou
zateZ. «

PotiZe s mocCenim
patri mezi tabuizovana témata

Tretina pacientdi s hyperaktivnim méchy-
Ffem ma4 v disledku svého onemocnéni deprese
a pro vice nez jednu €tvrtinu postizenych
predstavuje choroba vyrazny stres, jak vyply-
va ze zavéra studie, kterd byla provedena
v Sesti evropskych zemich.

Vysledky priizkumu

V diisledku hyperaktivniho méchyte uvedlo 32
procent dotazanych Ze trpitdepresi a 28 procent
postiZenych touto chorobou u¥edlo, Ze onemoc-
néni je pro n& velmi stresujici. Inkontinence byla
pfiznakem, ktery psychicky stav postiZenych vy-
razné zhor¥oval. Nemocni udévali, Ze jim pfizna-
ky onemocn&ni (hyperaktivni méchyf - OAB-
OverActiveBladder) zt€Zuji jak spole€ensky, tak
profesni a soukromy Zivot. Obévaji se, Ze svou
&innost, naptiklad duleZit4 jednani, budou muset
ukoncit v dusledku urgence. OAB zhorSuje jejich
schopnost rozhodovani, soustfedéni a mnozi
uvedli, Ze tyto pfiznaky se staly diivodem odcho-
du do pred¢asného diichodu.

Syndrom OAB

Syndrom hyperaktivniho méchyfe ma negativ-
ni vliv na fyzicky, psychicky, profesni a sexualni
Zivot. Mnoho pacienti se stydi vyhledat pomoc,
a kdyZ své obavy pfekonaji, narazi mnohdy na
nepochopeni ze strany samotnych l1ékaf. Podle
provedenych evropskych studii ma zhruba polo-
vina 1ékail nechut ¢i nezajem se problémy s mo-
Cenim zabyvat. OAB ma v3ak na kazdodenni Zi-

vot horsi dopad neZli zavaZné choroby, jako je di-
abetes, astma, angina pectoris apod. Syndrom hy-
peraktivniho mé&chyte je souborem piiznaki, ke
kterym dochézi pfi nesprdvné funkci svaloviny
mocového méchyfe, takZe se stahuje, i kdyZ mo-
Covy mé&chyf neni zcela naplnén. V&tsina lidi do-
kéZe na urcitou dobu pfekonat pocit nuceni na
moceni, dokud neni k vyprazdnéni méchyte
vhodna pfileZitost. S tim viak maji pacienti s hy-
peraktivnim mé&chyfem potiZe.

Priznaky OAB

Urgence: nahla a nutkava potfeba mocit, kterou
nelze prekonat.

Frekvence moceni je zvySend, postiZzeny ji po-
citi nejméné osmkrat denné.

Urgentni inkontinence: k tGniku mo¢i dochézi
pro nedostatek ¢asu dojit na toaletu.

Nykturie: potfeba mocit v noci.

Onemocnéni postihuje v USA a v Evropé téméf
jednu pétinu dospélych ve vé€ku nad 40 let. Jeho
vyskyt sice s vékem stoup4, ale neni pravda, Ze je
projevem starnuti. Jedn4 se o 1é€itelnou chorobu.

Soucasna lécba

Pacienti se syndromem OAB vyZaduji dlouho-
dobou 1é¢bu, kteréd je zbavi pfiznakl a zarovefi
nemé zévazné neZadouci uc¢inky. Cil terapie spo-
¢iva v tom, aby nemocni byli schopni vykonavat
béZné a nezbytné aktivity bez nahlé potfeby mo-
Cit. »V lécbé hyperaktivniho méchyre jsou nej-
castéji uZivdany anticholinergni léky, které blokuji

receptory ve svaloviné mocového méchyre, a tim
sniZuji jeho kontrakce. To vede ke zmirnéni ur-
gence i ostatnich priznakit syndromu hyperaktiv-
nitho méchyre. Nejvice uZivanymi anticholinergi-
ky jsou oxybutinin, trospium a nejnovéjsi
solifenacin (Vesicare). Vzhledem k tomu, Ze re-
ceptory se kromé mocového méchyre vyskytuji
i ve slinnych Zlazdch, gastrointestindlnim traktu,
srdci, nervovém systému a ocich, mohou tyto léky
zpusobit neZddouct vcinky, jako sucho v ustech,
zdcpu, zvySeni srdecni frekvence, a nebo zhorse-
né soustredeéni. Tyto neZddouci ucinky byvaji pro
nékteré pacienty natolik obtéZujici, Ze lécbu
ukonci, prestoZe veédi, Ze priznaky OAB se jim
vrdti. Proto je nutné volit pripravek, ktery md se-
lektivni iicinky pouze na receptory ve svaloviné
mocového méchyre, a to jsou predevsim toltero-
din a solifenacin,« uvedl MUDr. Tomas Rittste-
in z urogynekologické ambulance Ustfedni vo-
jenské nemocnice.

Lékaiské doporuceni

Mnoho pacientli se syndromem hyperaktivni-
ho méchyfe nespravné omezuje pfijem tekutin.
Dale tito pacienti »mapuji« toalety a preventivné
vyprazdiiuji mé&chyf, kdykoliv je moZné jit na to-
aletu. To miZe mit negativni dopad, nebot si mé-
chyt zvykne udrZovat mens$i mnoZstvi moci. Lé-
¢ebnd zména by méla spocivat v dodrZovani
pitného reZimu a v tréninku mo¢ového méchyfe,
jehoZ cilem je sniZit potfebu mocit, nejdfive po
tfech aZ Ctyfech hodinach.

Zanedbanl chrupu v détstvi — nasledky po cely zivot

Béhem lotiského roku poiddala znac¢ka Signal dva projekty zamére-
né na Sirokou veiejnost. Ve Yybranych nakupnich centrech se konala
jiz druhym rokem $kola dentdlni hygieny pfi které dentalni hygienist-
ky vysvétlovaly zasady spravié péce o chrup a letos uz podesité probi-
hala akce Signal Dentibus, zaméfena predevsim na déti a jejich rodice.

Velky zajem, bohata acast

Pocet vySetfenych déti pfekrogil tisicovku, ale hor3i je, Ze pocet zjisté-
nych neoSetfenych kazi ji rovi€Z ptekrotil. To znamend, Ze primémé mé-
ly d&ti jeden neo3etfeny kaz, cOZ je alarmujici. Nejhor3i stav byl zazname-
n4n na Mezinarodnim veletrht InDent v Ostravé, kde mély déti v pruméru
dva kazy. Cisla prekrotila vysledky etteni v roce 2005. »V soucasné dobé
Jje stomatologickd péce piné v TWkou rodict, oni zodpovidaji za sprdavnou
PéEci a pravidelné kontroly v 2ubni ordinaci. Jejich vztah k vistni hygiené je
viak ¢asto nezodpovédny a takoVy ho, pak, bohuZel, pFeddvaji svym détem.

&li jsme moZnost se o tom pTeSVedcit na vsech zastdvkdch. Zapomind se,
v b Wty gy RO T TUUERARTT N, LSTLRTE T RE Y Le R u PR AR N Ao A v »
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Nékolik pravidel a rad pro rodice
Zuby by mély byt Cistény alespoinl dvakrat denné détskou pastou s fluo-
ridem. Vhodny détsky kartdcek je me&kky, ma malou hlavu a v nepo-
sledni fadé nesmi byt opotiebovany, je tfeba ho zav€as ménit.
Zatit s Cisténim je vhodné uZ pfi profezéni prvniho zoubku, pozdé&ji by
mél détské zoubky Cistit rodi¢, s pfedskoldky je nutné zoubky docisto-
vat, a to do osmi let a stari $koldky kontrolovat.
DodrZujte zdravou stravu. Zbyte¢né nekrmte batolata napfiklad slaze-
nymi ¢aji ¢i nenamécejte dudliky v medu, v pozd&j§im vé€ku omezte
sladkosti a takzvany fast food potraviny nejen kviili zdravi tstni dutiny,
ale sniZite tim i riziko détské obezity.
Po vecernim Cisténi podavejte détem jen vodu nebo neslazené ¢aje, pro-
toZe pfes noc se sniZuje produkce slin a cukry na chrup pusobi inten-
zivné&ji neZli ve dne.
Neni-li pfes den po jidle ¢as ¢i vhodné misto pro vycisténi zubt, miiZe-
me ditéti nabidnout alespofi Zvykacku bez cukru, napfiklad Orbit, kte-




